
Ｓｃｅｎｉｃとしての星空観光

２０２５．６．６

ペンション ぽらりす

てしかが星空愛好会 馬場一郎
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ちょっときっかけ？
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停電時

天頂付近は21.9

通常時

天頂付近は21.9

普段から、停電しているときのような星空を見ていた！！
守らなければ、もったいない！！

胆振東部地震にて、ブラックアウトした時の星空



本日のお話
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• 星空という観光資源について

• 弟子屈の星空の現状と素質について

• 「光害（ひかりがい）」について

• 弟子屈の観光について

• 「星空保護区」というものについて

• 弟子屈町のすすむべきところは？
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Ｓｃｅｎｉｃ Ｂｙｗａｙ
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ちょっと寄り道。そこに素晴らしい景色があります。見ていきませんか？

星空観光とはどういうものか？



観光資源としての星空の位置づけ
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「摩周湖型」 観光資源 「釧路川型」 観光資源

遊び方 展望台から眺める カヌーに乗って川下り

自由度 誰でも行って眺められる

もちろんガイドさんに案内してもらって話
を聞くこともできる

カヌーを持っていれば行けるが、

持っていないほとんどの人はガイドさん
にお願いする

硫黄山は？ モクモクベースと噴気孔はこちら アトサヌプリトレッキングはこちら

インフラだけで
お客様に喜んでもらえる
＋ ガイドさんの活躍の場もある

インフラだけでは
お客さまには利用しにくい
＝ ガイドさんなしでは、楽しみにくい

星空は、そこにあれば、眺めることができる、「摩周湖型」観光資源 であるということができます。

⇒ Ｓｃｅｎｉｃ としての星空観光
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星がきれいとは、どういうことか？
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星がきれい
とは、どういうことか？

一つ一つの星がきれい
ということではない

星がたくさん
見える！

暗い星まで
見える！

光環境 星の見え方

昼間の太陽の光
星は全く見えない

なぜ昼間は星が見えないのか？
太陽の光が空気にあたって散乱する（明るくなる）

満月の夜 明るい星しか見えない

月のない夜の市街地 街の明かりで明るい星しか見えない

街の明かりがないところ 暗い星まで良く見える→星がきれい

大気をさまざまな光が照らすことに
よって、（空気＝）空が明るくなり、
星が見えにくくなる。

等級 星の数 累計

１等星以上 ２１ ２１

２等星 ６７ ８８

３等星 １９０ ２７８

４等星 ７１０ ９８８

５等星 ２０００ ２９８８

６等星 ５６００ ８５８８

７等星 １６０００ ２４５８８

暗い星まで見えるようになる
と、星の数は爆発的に増え
てゆく。

1等級は2.5倍
星の数は全天

光を当てると空気は光る



弟子屈できれいな星空が見える理由
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札幌

釧路

北見

弟子屈

画像：夜の北海道

弟子屈は、空を照らす大き
な街から遠く、夜空が暗い
ので、きれいな星空を楽し
むことができます

日本人の７０％が天の川が見えないところに住んでいる

２０１６年の情報なので、今は、８０％以上？



星空の順位はどうやってつける？
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長野県下伊那郡阿智村
２００６年 環境省の夜空の明るさ調

査にて、夜空が暗かった場所の全
国１位となった。

福井県大野市
２００４年、０５年 環境省の夜空

の明るさ調査にて、夜空が暗
かった場所の全国１位となった。

ランキングを決める調査ではなく、全国をくまなく網羅している調査でもありませんが、過去のデータ
を含めて、「日本一」を名乗るネタとして、使われている。

「日本一の星空」と言っているところは？

2025.2.13
釧路新聞

環境省の夜空の明るさ調査
光害や大気汚染など、大気への関心を高めてもらうために、１９８８年から毎年２回（夏冬）実施しています。
２０１１年頃よりデジタルカメラで撮影したデータから計算する方法で、行われています。
（ → デジカメ星空診断）

現在では、４００か所くらいのデータが、毎回環境省に集められています。
ぽらりすでは、「星空の街・あおぞらの街」全国大会を機に、２０１８年より測定に参加しています。



星空の数値化
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・数字が大きいほど、空が暗い
・ ２０を超えると、天の川が見える
・ 大都市では１７以下くらい
・ ２０ → ２１ 星の数が２倍くらいになる

既知の星の光度と
背景の光度から、背
景の暗さを算出する

数字の意味は、
「背景は何等星？」

カメラを真上に向けて撮影

星がきれいに見えることを
客観的に測定する方法
環境省もこの方法で実施
している

デジカメ星空診断



２０２４年夏 環境省 夜空の明るさ調査の結果
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環境省から報告された、明るさ調査結果の全部（５０７件）をまとめたところ、硫黄山での測定値
が、今回の測定地点の中で最も良い結果であった。

これまではトップになったことがなかったので、その理由を掘り下げて考察することにした。

都道府県 市区町村 撮影場所 撮影日時
夜空の明るさ
（等級（mag/
□”））

1北海道 弟子屈町 硫黄山 2024/9/4 9:04PM 21.89
2長野県 駒ヶ根市 駒ヶ根高原家族旅行村アルプスの丘周辺2024/8/26 8:25PM 21.78
3北海道 陸別町 りくべつ宇宙地球科学館（銀河の森天文台）2024/9/4 8:32PM 21.72
4長野県 木曽町 木曽馬の里 2024/8/26 8:09PM 21.71
5北海道 陸別町 りくべつ宇宙地球科学館（銀河の森天文台）2024/9/6 8:07PM 21.68
6鹿児島県 瀬戸内町 2024/8/30 9:17PM 21.66
7長野県 大鹿村 2024/9/1 7:43PM 21.63
8鹿児島県 奄美市 2024/9/1 8:49PM 21.61
9鹿児島県 龍郷町 鹿児島県大島郡龍郷町赤尾木 2024/9/1 8:31PM 21.6

10鹿児島県 奄美市 2024/8/25 10:00PM 21.59
11北海道 陸別町 りくべつ宇宙地球科学館（銀河の森天文台）2024/9/6 8:06PM 21.58
12福井県 おおい町 大飯郡おおい町名田庄納田終 2024/8/26 9:36PM 21.58
13鹿児島県 奄美市 2024/8/25 8:29PM 21.57
14鹿児島県 瀬戸内町 2024/8/30 8:28PM 21.57
15北海道 弟子屈町 摩周湖第一 2024/9/4 9:12PM 21.56
16鹿児島県 奄美市 2024/9/1 9:06PM 21.56
17北海道 弟子屈町 北海道川上郡弟子屈町ぽらりす 2024/9/4 9:03PM 21.55
18鹿児島県 与論町 与論町内 2024/8/31 8:48PM 21.53
19鹿児島県 与論町 与論町内 2024/8/31 9:23PM 21.51
20長野県 木曽町 開田高原水芭蕉園 2024/8/26 8:48PM 21.5

39沖縄県 竹富町 波照間島星空観測タワー広場 2024/8/26 10:15PM 21.4
46北海道 弟子屈町 ９００草原 2024/9/4 8:37PM 21.37
68東京都 神津島村 神津島村赤崎遊歩道 2024/9/5 7:58PM 21.21

（西表石垣国立公園）

星空保護区

星空保護区

星空保護区表明
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ぽらりす 硫黄山
摩周湖 900草原
りくべつ宇宙地球科学館（銀河の森天文台） 神津島村 赤崎遊歩道
波照間島星空観測タワー広場

弟子屈の星空の位置づけ
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硫黄山

摩周湖

900草原

摩周湖

ぽらりす

陸別天文台

西表石垣

（西表石垣国立公園）

神津島

すべての地域で空が明るくなってきている

かつて弟子屈よりも暗い夜空であったところが、軒並み明るくなってしまっている。
「ＬＥＤの普及による照明の使われ方の変化」が影響していると考えられている。
海に面した地点でも明るくなってきている。
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（参考値：期間外）



２０２４年夏 環境省 夜空の明るさ調査の結果 弟子屈町内のデータ分布
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弟子屈町役場からの距離で整理したとこ
ろ、近いところの数字が悪いことがわかっ
た。
弟子屈市街地の照明の影響と考えられる。

町内北部ではきれいな星空が保たれている
ことが分かった。

明るい市街地との距離が重要であることが
わかった。

２０２４年夏の測定結果

（参考値）
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藻琴山
展望駐車公園

摩周湖ぽらりす

９００草原

Recamp摩周
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この結果から、大気の影響ではなく、市街地の光が星を見えにくくしていることが予測できる。



都市部からの光害について （光害マップ：和歌山大学 尾久土研究室作成）

弟子屈町(6400)

明るい市街地
北見市(11万人)
釧路市(16万人)

北見も釧路も
距離がある
山もある

←光害マップ2015
（人工衛星の画像を元に作成されている）

光害が少ない
↑
↓
光害が多い

この地図を見ることによって、都市部の光害の
影響を考察することができる。



これまで全国トップであった地域と弟子屈の立地についての考察 カッコ内は人口

16

弟子屈町(6400) 西表石垣国立公園
（波照間島）
星空保護区

神津島(1700)
星空保護区 陸別町(2500)

明るい市街地
北見市(11万)
釧路市(16万)

明るい市街地
新島(2500)

明るい市街地
石垣市(5万)

明るい市街地
北見市(11万)

石垣市の人口が多く
途中遮るものがない

北見市の人口が多く
距離が近い

新島の距離が近い
途中遮るものがない

北見も釧路も
距離がある

←光害マップ2015



屈斜路カルデラの影響は？
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北
見

屈
斜
路
湖

釧
路

弟子屈

海の対岸の光が大きく影響を与えていることが分かった。
逆に考えると、弟子屈町がカルデラの中にあり、山に囲まれた地形であることは、
周辺地域の光害を避ける上で、好ましい立地である可能性がある。

上の地図の青線に沿った断面図

標
高

30
倍

拡
大

カルデラ外輪山に囲まれた弟子屈町は、素晴らしい素質を持っている！！
弟子屈町内の対策が、確実に実を結ぶ立地である！！
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光害（ひかりがい）とは！星が見えにくくなるだけじゃない！
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ぽらりすから見た、弟子屈市街地方面
街の明かりが夜空を照らしている

ＬＥＤの普及によって、消費電力が少なくなり、
省エネと称して、明るい環境が増えてしまっている。
世界中で毎年１０％光害が増えている！ エネルギーの浪費

→ CO2の排出

植物への影響

天体観測への影響

過剰または、不必要な照明（無駄な光）が
生み出している、新しい「公害」です。

環境省「光害対策ガイドライン」より
1998年初版 2006年改訂 2021年改訂

動物への影響

ウミガメや渡り鳥が方向を失う

生育が悪くなる

星が見えない

寝られない
体内のリズムが狂う
ブルーライトの悪影響

人への影響

弟子屈では
昆虫・フクロウ・モモンガ・タヌキ
コウモリなどの夜行性の動物

照明を使う限りは、光害はゼロにはできない。悪影響を最小限に食い止める努力が必要である
ただし、暗い生活で我慢するという話ではありません。安全と利便性の確保は第一です。



光害の対策
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野外照明の５原則（2021年改定のガイドラインより） DarkSkyと照明工学協会(IES)が2020年に設定

光害の対策は、５つのルールに整理
されている。

必要な光を消そうという話ではない！！！



光害対策のちょっと細かい話
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上向き照明
普通に考える
下向き照明
上方光束がゼロになるわけではない 必要な下向き照明

上方光束をゼロにする

弟子屈の夜空はとてもレベルが高いので、「なんとなく下
向き」では、まだ悪影響を与える
下向き照明と言っても、シビアに下向きであることが必要

駅の近くの街灯

旧型？

新型？

駅の近くの街灯にも何種かあるようで、上
方光束のなさそうなタイプも見受けられる

• これまで、いろいろな方にお話しする中で、「照明を下向きに」という部分がうまく伝わ
らないことが多かった。 ⇒ 「上方光束ゼロ」で、星空を守れる。
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摩周温泉 川湯温泉 摩周湖 屈斜路湖

弟子屈の観光の現状
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人

川湯温泉

摩周湖

屈斜路湖

全体的に、観光客が減っている
が、そのなかでも摩周湖の減り
方が大きい。

この状況を、どう解釈すればよ
いのか？

摩周湖が、
「ぜひ行きたい観光地」
ではなくなっている？
知らない人が増えている？

弟子屈ラーメンのほうが有名
駅員も知らない

１９６６年の布施明さんのヒット曲「霧の摩周湖」のおかげで、摩周湖の知名度は、ほぼ１００％であった。
（東京オリンピック１９６４年、カラーテレビの普及）

が、それを知っている世代は、６５歳以上！

弟子屈町の観光は摩周湖がけん引しているようなイメージがあるが、摩周湖の知名度は下がっている

摩周温泉
↓集計方法変更

弟子屈町ＨＰより

観
光

入
込

数



弟子屈地区の難しさ
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年間でのお客様の数の山谷が大きい

ガイドさんを付ける、お店を開ける、とい
う形の観光コンテンツは、閑散期の対応
が難しい。

インフラとして整えて、お客様にアピール
できる形にする必要がある

→
Ｓｃｅｎｉｃとしての観光インフラが有効
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星空保護区とは何か？
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• 星空を守れて、星空を楽しめて、お客さんも増える！

• 「星空保護区」とは・・・（星空の世界遺産とも呼ばれる）

DarkSky International（旧国際ダークスカイ協会・アリゾナ）が2001年に始めた、「ダークスカイ

プレイス・プログラム」（和名：星空保護区認定制度）は、光害の影響のない、暗い自然の夜空
を保護・保存するための優れた取り組みを称える制度です。
現在、世界中で200余カ所、日本では４カ所が認定されている。（準備中４カ所～）」

星空保護区認定制度には、いくつかのカテゴリがあり、カテゴリごとに要
件が定められている。（次ページ）
星空保護区認定制度は、
「保護してくれる制度」ではなく、「保護していることを認定してくれる制度」

登録を目指したところから、登録まで通常４～５年かかる

努力していることを
認められるシステム



星空保護区に登録するメリットと必要なタスク
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• 星空保護区認定は、民間からのボトムアップだけでは進められない

メリット 必要なこと

・ 夜空の環境、星空に対する国際ブランドの
獲得
（世界基準の評価、地域の価値の訴求に効果的）

・メディアの注目、観光産業への効果
（希少であり注目される、観光資源、宿泊型観光に効
果的）

・環境問題に取り組むリーディング・エリアと
しての評価
（環境先進地域としての評価、観光庁の持続可能な観
光関連ラベルインデックスでも採択）

・ 街灯の交換をしなければならない

・ 認定に対して、事務作業等が必要であ
る

・ 認定をクリアするために構築しなければ
いけないことがある

条例の制定・教育プログラム・観光プロ
グラムなど（資料参照）

街灯の交換など、民間での努力の範囲を超えて、自治体として進める必要があるが、
そのメリットは大きく、国際的なお墨付きのブランディングに寄与する

星空を軸とした観光は、様々な広がりを持たせることができます。星をイメージしたお菓子、誕生日星座のカク
テル、星占いなど、広範な商品開発が可能となります。

実現できない内容ではない



星空保護区（２０２３年８月認定）の大野市に行ってみました！（２０２５．３．２４訪問）

28改修前 改修後

大野市 南六呂師地区

福井県大野市
面積 872.43km2、人口28,585

南六呂師地区
面積12.3km2、185人60世帯

照明回収の一例



星空保護区の暗さを弟子屈町内と比較してみました
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11.7lux

星空保護区内に設置されている街灯について、照度計にて、真下の地面の明るさの測定を実施した。
同様の測定を、弟子屈町内でも実施した。

公民館前

10.1lux

星空保護区対応の街灯が暗いという
ことはなく、必要な場所に建てれば、
住民が暗くて不安になる、ということ
は心配しなくてよいことが分かった。

福井県大野市
場所 明るさlux
ミルク工房周辺

A 78.7
B -
C 64.4
D 11.7

自然保護センター周辺
E 16.2
F 136.2
G 73.2

弟子屈町
場所 明るさlux

街灯下
釧路信金前 34.2
役場駐車場 10.8

役場駐車場奥の明るいライト 34.3
公民館前 10.1

小学校前ガス灯風 5.0
硫黄山レストハウス中央照明下 53.8

川湯温泉忍冬前 26.4
川湯園地街灯下 22.0

夢叶塾前 27.2
弟子屈高校正門前 13.5

高校から夢叶塾までの街灯下 24.2

高さを上げれば暗くなり、間隔を開け
れば間が暗くなるが、街灯の真下が
暗いということはなく、高さを間隔を
考慮して設置すれば、星空保護区対
応の照明でも、安全が妨げられるよ
うなことはない。



国内の星空保護区とその他の状況
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地域 星空保護区 カテゴリ 概要 備考

沖縄県 西表石垣 〇 パーク もともと星空観光地 近年明るくなっている

東京都 神津島 〇 パーク もともと星空観光地
小池都知事（元環境大臣）が予算
を付けた、近年明るくなっている

岡山県 井原市美星町 〇 コミュニティ
天文台あり、1995年に光害対策条例
天文愛好家の活動活発

宿泊施設が１軒だけ

福井県 大野市六呂師 〇 アーバン 過去の調査で２度日本一になった 宿泊施設がほとんどない

長野県 阿智村 × 過去の調査で１度日本一になった ＪＴＢとの協業でブレイクした

長野、山梨県 八ヶ岳周辺 ×
星空観光地(長野県は宇宙県）
スターオーシャン八ヶ岳

力を入れている宿泊施設が多い。
支配人自ら案内など

鳥取県 × 鳥取県は星取県

群馬県 高山村 準備中 コミュニティ 天文台あり

千葉県 南房総市の公園 準備中 パーク

沖縄県 国頭村の公園 申請済み パーク

福島県 三島町美坂高原 準備中 パーク

長野県 木曽馬の里 準備中 パーク

もともと観光のボリュームが小さいところでは、星空保護区になっても経済効果を出すのに苦労して
いる。一部の地区や公園だけを星空保護区にしても、近隣の市街地の照明によって、星空が劣化し
ている例が多い。

弟子屈町は、観光のベースがありすぐに増客を望め、町域全体を登録することで国内屈指の星空を
実現し、守ることができるため、星空保護区の恩恵を受けやすい条件がそろっている。



本日のお話
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• 星空という観光資源について

• 弟子屈の星空の現状と素質について

• 「光害（ひかりがい）」について

• 弟子屈の観光について

• 「星空保護区」というものについて

• 弟子屈町のすすむべきところは？



まとめ：星空観光難しさと考え方（Ｓｃｅｎｉｃとしての星空観光）
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星空は緯度が同じな
らば、どこでも同じ？

本当にきれいな星空
（圧倒的な星の数）
は、特徴になりうる

「きれいな星空」は、ど
こでも使えるフレーズ

「星空保護区」という
看板の訴求力を生か

すべき

天気が悪い時の対応
を準備しなくてはいけ

いない？

抜群の素質を生かし
て、インフラを整えれ
ば、星空保護区への

登録は可能

観光客の山谷に対応
できる？

まずはインフラという
考え方をベースに、無
理なランニングコスト

を背負わない

Ｓｃｅｎｉｃとしての
星空観光

課題もある星空観光ではあるが、

弟子屈の素質を生かして、星空のインフラを整えることで、
星空観光資源として活用することが可能になる。



以上
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